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WSTEP
Metoda Ruchu Rozwijajacego, opracowana przez Weronike Sherborne, wykorzystuje ruch,

dotyk, oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne i spoteczne do rozszerzenia $wiadomosci
samego siebie 1 poglebiania kontaktu z innymi ludzmi. Jest metoda uniwersalng ze wzgledu
na swoja prostote i naturalno$¢. Mozna ja wykorzystywaé zard6wno w pracy z dzieémi, jak i
dorostymi, z osobami o réznych zaburzeniach rozwojowych, nawet z glebokimi sprzezeniami
psychomotorycznymi. W ciggu ostatnich lat weszta w sktad metod terapii dzieci niepetnosprawnych
oraz wspierajgcych rozwdj dzieci bez zaburzen. Nazwa metody: Ruch Rozwijajacy — odzwierciedla
jedno z jej gtownych zalozen: postugiwanie si¢ ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju
psychoruchowego. Dzieje si¢ tak dzigki rozwijaniu za pos$rednictwem ruchu §wiadomos$ci wlasnego
ciala i przestrzeni, usprawnianiu, dzieleniu przestrzeni z innymi osobami oraz nawigzywaniu z nimi
bliskiego kontaktu ruchowemu. System ruchowych ¢wiczen — zabaw — relacji zbudowany
w oparciu 0 wczesnodziecigece zabawy rodzicow z dzie¢mi jest przeznaczony do pracy z nimi.

Niewatpliwie metoda ta przynosi wiele korzy$ci zarowno osobom poddawanym
jej oddziatywaniu, jak i prowadzacym zajecia. Pragne zauwazy¢, ze winna by¢ stosowana przede
wszystkim w relacjach rodzic — dziecko w warunkach domowych, gdyz wynika z naturalnych
potrzeb cztowieka takich jak: poczucie bliskosci, mitosci, bezpieczenstwa. To wszystko wiasnie
zawiera w sobie koncepcja Weroniki Sherborne bazujaca na Ruchu Rozwijajacym. Warto
wykorzysta¢ jej zalozenia w codziennej pracy w przedszkolu czy szkole.

Gléwnym powodem dla ktérego wybratam temat: ,,Wspomaganie rozwoju dziecka
w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne”,
bylo przyblizenie 1 poglebienie swiadomosci jak wazng role w rozwoju 1 wychowaniu malego
cztowieka spelnia ten rodzaj aktywnoS$ci. Pragne zaznaczy¢, iz na co dzien jestem mamg
szescioletniego chtopca. Na biezaco poszukuj¢ wiedzy jak wspiera¢ rozwdj wlasnego dziecka,
w jaki sposOb oraz jakimi metodami dzialan kierowaé si¢, aby syn miatl zapewnione poczucie
bezpieczenstwa wierzyt we wlasne sity i byl wzmacniany przez nas rodzicow pozytywnie.

Najskuteczniejsza terapia Ruchu Rozwijajacego zaczyna si¢ bowiem w rodzinie. Wzajemne
relacje, ktoérych wytyczne stanowia pochwaty w kierunku dziecka, uwaga ze strony rodzicow oraz
che¢ niesienia sobie wzajemnej pomocy jest nieodfacznym elementem ksztaltujacym osobowo$¢
1 wzorce wyniesione przez mtodego czlowieka z domu. Wspolne zabawy 1 harce, baraszkowanie
po podtodze, przytulanie 1 noszenie malucha juz od najmtodszych lat zapewniaja mu bezcenne
wspomnienia, ktore kiedy$ zostang przekazane w nastgpnym pokoleniu. To, co zostaje w nas
samych to wlasnie beztroskie chwile przepetlnione mito$cia, poczuciem akceptacji i bezpieczenstwa,
a wigc wartosci wynikajace z metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Pragne zauwazy¢, 1z dzieci glaskane, przytulane, akceptowane przebojem zdobywajg $wiat.



Oprdcz najblizszych terapi¢ nalezy prowadzi¢ juz od najmlodszych lat w przedszkolu 1 wdrazac
ja w kazdym roku szkolnym i na kazdym etapie edukacyjnym. W szkole podstawowej nadal zbyt
mato uwago poswigca si¢ tej tematyce, niewiele jest szkolen dla nauczycieli, przyswajajacych
wiedze z tego zakresu.

W naszym obszarze kulturowym, kontakty z ludzmi zaczynaja nabiera¢ coraz bardziej
sformalizowanego charakteru, brakuje w nich miejsca i czasu na doswiadczanie bliskos$ci drugiego
cztowieka. Od najmlodszych lat powinniSmy kla§¢ wigc nacisk na dziatania, ktore beda wytyczna

stow: ,,Nic nie zastgpi kontaktu z drugim cztowiekiem, chyba ze inny cztowiek™.



ROZDZIAL PIERWSZY
METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE

1.1.  Znaczenie ruchu i kontaktu fizycznego

Ruch ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju jednostki. Towarzyszy zyciu czltowieka
od narodzin az do $mierci, wyrazajac si¢ w réznych formach aktywnos$ci ludzkiej. Wyrdznia
si¢ migdzy innymi: ruch zwigzany z Zyciem codziennym i zaspokajaniem réznych potrzeb, ruch
wykonywany w uprawianym zawodzie, ruch za pomocg ktorego cztowiek wyraza swoje emocije,
jak tez ruch, ktéry shuzy nawigzywaniu kontaktow i komunikowaniu si¢ z otaczajacym $wiatem.
Kazdy cztowiek posiada zdolno$¢ porozumiewania si¢ za pomocg ciata, a ruch jest naturalnym
srodkiem komunikacji.! ,Jezyk ciata” jest nicodzowny nie tylko w zyciu oséb ghichych
czy w pracy aktorow, ale takze w porozumiewaniu si¢ ludzi z otoczeniem.

Ruch jest przejawem zycia dziecka. Aktywnos$¢ fizyczna jest czynnikiem ksztaltujacym
organizm czlowieka 1 jego funkcje. Okres przedszkolny jest szczegdlnie pomysiny
dla prawidlowego ksztaltowania rozwoju motorycznego dziecka. Poniewaz aktywno$¢ ruchowa
pociaga za soba doskonalenie czynnosci 1 funkcji poszczegdlnych narzadéw, wzmacnia organizm
dziecka, ksztaltuje i usprawnia wszystkie jego uktady, gldéwnie ruchowy i nerwowy. Dlatego nalezy
pamietaé, ze ruch jest podstawowym bodzcem rozwojowym, spetniajagcym funkcje stymulujaca.
Troska o prawidlowy rozwoj fizyczny dziecka oraz zapewnienie mu mozliwosci wszechstronnego
ruchu, jest dziataniem na rzecz szeroko pojetego zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego
dziecka. Wspotczesnie zaspokojenie potrzeby ruchu jest silnie ograniczone. Dzieciom zabrania
si¢ wielu form zachowania, a znaczng czg$S¢ czasu spedzaja one w tawkach szkolnych.
Po osiggnigciu dorostosci sytuacja nie zmienia si¢, poniewaz wiekszo$¢ zawodow wymaga
pozostawania przez dluzszy czas w bezruchu lub tez aktywno$¢ ruchowa czlowieka podczas pracy
jest scisle ograniczona do pewnych sekwencji ruchowych, powtarzanych przez dtugi okres.? Tylko
nieznaczna cze$¢ osob doswiadcza pelnej swobody ruchu, a wigc realizuje jedng z podstawowych
potrzeb ludzkich. Oczywiscie mata aktywno$¢ ruchowa prowadzi do ostabienia mie$ni, a uktad
krazenia 1 oddychania stajg si¢ mniej wydolne. Skutkiem tego jest zwickszona podatno$¢ organizmu
dziecka na niekorzystne zmiany zachodzgce w nim 1 jego otoczeniu. Ograniczanie swobody ruchu,
poczawszy od wczesnego dziecinstwa poprzez okres dorastania, az do dorostosci prowadzi

do wzrastania wewngtrznego napig¢cia, ktore staje si¢ chronicznym stanem organizmu. Jest grozne

M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, ,,Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka”,
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dla zdrowia jednostki jesli okresowo nie zostanie roztadowane. Bycie w otoczeniu, ktore
nieustannie ogranicza naturalne potrzeby swobody ruchu, jest przyczyng stresow psychicznych,
stanéw niepokojow i zahamowan. Prowadzi to do utraty wiary we wlasne mozliwos$ci, w rezultacie
czego cztowiek zamyka si¢ w sobie, odsuwa si¢ od innych, traci kontakt z otoczeniem. Jednym
stowem ruch umozliwia czlowiekowi nawigzanie fizycznego kontaktu =z otaczajaca
g0 rzeczywistoscia i jest warunkiem jego zdrowia psychicznego.

Znaczenie ruchu wykazali 1 wykorzystali praktycznie pedagodzy zyjacy na przetomie XIX
i XX wieku, tacy jak: Rudolf Steiner, Emil Jacques — Dalcroze, Rudolf von Laban, E. Dupre.
R. Steiner stworzyt teori¢ eurytmii, ktora zaktada, ze cztowiek wyraza swoja osobowos$¢, uczucia,
mys$li za pomocg ruchu i rytmu. E. Jacques — Dalcroze byl twoérca nowoczesnego wychowania
muzycznego opartego na gimnastyce rytmicznej. E. Dupre wprowadzit w 1913 roku
do neuropsychiatrii poj¢cie psychomotoryki i teze, ze rozwdj psychiczny i motoryczny sa ze sobg
ciSle powigzane. Prawo to stalo si¢ podstawg rehabilitacji psychomotorycznej ze wzgledu
na zalozenie, ze oddzialywanie aktywizujace rozwoj jednej z tych sfer moze dodatnio wptynaé
na rozwdj drugiej z nich. Najwigkszym jednak wklad w prac¢ nad ruchem ludzkim maja badania
R. Labana. Jego zdaniem poznanie wlasnego ciata i jego mozliwos$ci poruszania si¢ w przestrzeni
rodzi zaufanie do siebie, wlasnego ciata i poczucie bezpieczenstwa w dzieleniu przestrzeni
z innymi. Daje wigc szans¢ wspolprzezywania z innymi ludzmi, poczucie wspolnoty, tagodzi Iek,
poczucie zagrozenia, jakie niekiedy wywotuje fakt dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi.
Najwyzszym poziomem rozwoju aktywnosci ruchowej, wedlug niego jest ruch kreatywny,
prowadzacy do potrzeby tworzenia i checi wyrazania siebie, zaspokajany przede wszystkim
w tancu. Ruch ma wigc istotne znaczenie dla rozwoju osobowosci cztowieka, a jednoczesnie
jest istotnym elementem terapii.*

Aby dziecko rozwijalo si¢ prawidlowo, powinno mie¢ zapewniony doptyw
polisensorycznych informacji, a wigc wielozmyslowego pobudzenia przez rdéznorodne bodzce.
Najwrazliwszym kanatem sensorycznym jest nasza skora, dlatego dotyk jest tak szczegdlnie wazny
dla rozwoju. Doswiadczenie dotyku jest pierwszym wrazeniem, jakiego doznaje czlowiek. Tak,
wigc jesli dziecko jest trzymane lekko, blisko ciala to pozwala mu na ufne traktowanie otaczajacego
$wiata oraz na odczuwanie pewnos$ci siebie. Oparte na wczesnym kontakcie fizycznym
potwierdzenie emocjonalne jest bazg dla dobrego rozwoju podstawowych ludzkich zwigzkow
i komunikacji.

Dotyk jest najlepiej rozwinigtym zmystem u niemowlat, za ktoérego posrednictwem

M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, ,, Metoda Weroniki Sherborne ...”, op. Cit. 9.
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odbieraja one bodzce naptywajace z otoczenia i w ten sposob poznaja $wiat. Niemowleta lubig by¢
glaskane, tulone i dotykane. Eksperci s3a zdania, ze delikatny dotyk i masaz ma cenny wplyw
na zdrowie, rozwoj i wzrost. Czuly dotyk nie tylko uspokaja niemowleta, ale takze poprawia
przebieg wielu procesow fizjologicznych 1 usprawnia dziatanie wigkszos$ci uktadéw, miedzy innymi
odpornosciowego, oddechowego 1 kra}Zenia.5 Dzieci czg$ciej dotykane 1 przytulane takze szybciej
przybieraja na wadze, co jest szczegOlnie wazne dla wezesniakdw, mozna nazwacé go ,,pokarmem”
dla moézgu. Jest on bodzcem stymulujagcym uktad nerwowy poprzez przyspieszenie dojrzewania
neurondéw 1 rozbudowe¢ polaczen miedzy nimi. Ludzki mozg zawiera wiele miliardow komorek
nerwowych, ktore za posrednictwem wypustek zwanych aksonami i dendrytami tworza miedzy
soba liczne polaczenia. Sprawnos¢ dziatania takiej sieci w duzym stopniu zalezy od liczby potaczen
migdzy nimi, w mniejszym natomiast od liczby komorek je tworzacych. Naukowcy uwazaja,
ze okres pomiedzy 3, a 7 rokiem zycia to czas bardzo intensywnego rozwoju psychomotorycznego
dziecka. W tym czasie ksztattuja si¢ relacje dziecka z otoczeniem, ma miejsce rOwniez intensywny
rozwoj sfery poznawczej i emocjonalnej, rozwija i doskonali si¢ sprawno$¢ ruchowa oraz mowa.
Dlatego niezwykle wazne jest zapewnienie dziecku bogatego sensorycznie $rodowiska
zewngetrznego oraz umozliwienie mu réznorodnej aktywnosci potrzebnej do prawidlowego rozwoju.
Wiekszos$¢ rodzicow instynktownie zaspokaja te¢ ogromng potrzebe kontaktu fizycznego, bliskosci
i aktywnosci poprzez réznego rodzaju zabawy i psoty, takie jak: wspinanie si¢ na dorostych,
jezdzenie na ich plecach, turlanie, kotysanie i przeciskanie si¢ przez tunele utworzone z ich ciat.
Wspaniala forma kontaktu fizycznego jest takze wzigcie dziecka na kolana podczas czytania
mu ksigzeczek, masazyki wykonywane na plecach lub przytulenie i ukotysanie przed snem.® Dzieci
bardzo lubig takie zabawy, poniewaz poza bliskoscig 1 kontaktem niosg ze sobg duza dawke
pozytywnych emocji. Czgsto same rozpoczynaja takie aktywnoS$ci, poniewaz intuicyjnie czuja,
jakich wrazen zmyslowych i form ruchu w danej chwili im potrzeba. Wazne jest, aby rodzice
1 nauczyciele prawidlowo odczytywali takie sygnaty i1 wlasciwie na nie reagowali. Ta potrzeba
bliskosci fizycznej wcale nie zmniejsza si¢ w miar¢ wzrostu dziecka. Czuly dotyk 1 przytulenie
moze zastgpi¢ wiele stow 1 bywa najlepszym sposobem na roztadowanie nagromadzonych napiec.
Dotyk fizyczny jest jednym =z najsilniejszych jezykow mitosci. Kiedy postugujemy
sie¢ nim w naturalny i czuty sposob, dajemy dziecku poczucie bezpieczenstwa i wptywamy na jego
rozwd@j emocjonalny 1 spoteczny. Dziecko uczy si¢ ufnosci 1 pogodnego nastawienia do $wiata,
co z czasem procentuje. Latwiej nawigzuje ono kontakty z rowiesnikami, tworzy zwiazki oparte

na zdrowych zasadach dawania i brania. Umie szukaé¢ i dawaé oparcie w przyjazni i milosci.

°A. Giczewska, ,,Dotyk w rozwoju i zyciu dziecka”, ,,Przyjaciel” 2007, s. 2, s. 4-7.
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Natomiast w zyciu dorostym, kiedy zalozy witasng rodzing, potrafi w naturalny sposéb okazywac
czuto$é swoim dzieciom.”

Dotyk jest bardzo wazny podczas choroby dziecka, kiedy cierpi ono fizycznie
lub emocjonalnie, kiedy czuje si¢ zmeczone lub smutne. Wigkszo$¢ dzieci, ktore czesto przebywajg
w szpitalach 1 poddawane sg roznym zabiegom medycznym powodujacym bol i cierpienie, kojarzy
dotyk drugiej osoby jako co$ bardzo nieprzyjemnego i bolesnego. Ich zte do§wiadczenia z dotykiem
mogg sprawi¢ catkowite unikanie kontaktu fizycznego i1 bliskosci nawet najblizszych o0sob.
Zwtaszcza w takich przypadkach wazne jest, aby wykreowaé¢ odpowiednie warunki i dostarczy¢
dziecku optymalng ilo§¢ pozytywnych wrazen dotykowych, tak aby zagwarantowa¢ mu poczucie
bezpieczenstwa i mitosci. Dotyk drugiego cztowieka to gest sympatii i ciepla, ktory daje bardzo
wiele, a tak niewiele kosztuje. Dziecko zaraz po urodzeniu oraz w pierwszym okresie zycia
potrzebuje przede wszystkim bezposredniego fizycznego kontaktu z matka. Jej dotyk uspokaja je
1 zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa. Styszy ono bicie jej serca, czuje ciepto, zapach 1 odbiera
kinestetyczne wrazenia pochodzace z jej ciata. Od jej wrazliwosci, umiejetnosci odczytywania
sygnatow wysylanych przez dziecko zalezy w duzej mierze to, jak szybko i na jakim poziomie
ustali si¢ korzystny dla malutkiego czlowieka zwigzek migdzy nim, a otoczeniem. Czy tylko
on bedzie si¢ musial dopasowa¢ do tego, jak funkcjonuje jego najblizsze otoczenie
czy tez otoczenie przynajmniej w jakim$ stopniu dopasuje si¢ do jego rytmu funkcjonowania,
wielko$ci 1 rodzaju potrzeb, wrazliwie wychwytujac wysytane przez niego sygnaly i trafnie
je odczy“tuja,c.8

W latach 50 — ych Harlow badat zachowanie mtodych matpek rezusow, zaczal zastanawiaé
sie, czym jest konkretnie mitos¢ macierzynska, czy nie datoby si¢ wyabstrahowac jej z osobowosci
matki 1 da¢ malpkom to , czego potrzebuja naprawde w sposob sztuczny.9 Zaobserwowal,
ze samotnie wychowujace si¢ matpki chetnie dotykaty i1 przytulaty si¢ do migkkich przedmiotow,
a gdy owe rzeczy zabieral, zwierzatka reagowaly glebokim, poruszajacym smutkiem. Badacz
skonstruowat dwie zastepcze ,,matki” — jedng z drutu 1 z drewniang gtowa, druga pokryta migkkim
aksamitem. Cze¢$¢ matpek przebywata tylko z druciang lalka, cz¢s¢ z pluszowa, wreszcie ostatnia
grupa z obiema. Malpiagtka byly karmione przez ,kukly”. Okazato si¢, ze wypijaly od kazdej
z ,,matek” mniej wigcej tyle samo mleka, ale spedzaly z nimi r6zng ilo§¢ czasu. Z druciang lalka
przebywaly tylko dotad, Az zaspokoity gldéd. Z kolei do aksamitnej kukty chetnie si¢ przytulaty,

wspinaly na nig, dotykaty 1 to nie tylko w porach karmienia. Im byly starsze, tym wigcej czasu

"Tamze.
8A. Brzezinska, ,, Trzy lata z Zycia”. http:/Awww.charaktery.eu/.
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spedzaty przyczepione do migkkiego materiatu.’® Harlow uznal, ze uczucie dziecka do matki nie
jest rezultatem skojarzenia jej z zaspokojeniem glodu czy pragnienia (byloby wigc reakcja
wyuczong), poniewaz dziecko w naturalny sposob ,,Ignie”” do opiekunki i jezeli kontakt fizyczny
z nig odbiera jako przyjemny, to dazy do niego i go przedtuza. Wedhug uczonego, taki bezposredni
cielesny kontakt daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. To przypuszczenie potwierdzit w kolejnym
eksperymencie. W klatce pojawit si¢ chodzacy i glosno grajacy na bgbenku mi§ — zabawka.
Matpki ,,wychowywane” i karmione przez pluszowa matke¢ lub przez obie szukaty ukojenia zawsze
u lalki aksamitnej i do niej si¢ przytulaty. Ich niepokoj szybko stabt, a niektore nawet nabieraty
odwagi na tyle, by podejs¢ do hatasujacej zabawki. Pluszowa lalka byla wigc ,,bezpiecznym
miejscem’, umozliwiajagcym powrdét do réwnowagi emocjonalnej i podjecie czynnosci
o charakterze eksploracyjnym: podchodzenia, ogladania, dotykania. Matpki, ktére od urodzenia
miaty kontakt tylko z ,,matka” druciang, uciekaty pod $ciang¢ lub w rég pomieszczenia, kulily
sie, chowaty glowe, kotysaly si¢ w przdd lub w tyl. Wyniki badan na rezusach mozna z pewnos$cia
przenies¢ na zycie ludzi, jednak zycie ludzi jest duzo glebsze i bogatsze niz zycie zwierzat.
Fenomen mitosci macierzynskiej u czlowieka wiacza zaréwno opisane wyzej zachowanie
animalistyczno — instynktowne, jak rowniez, wlasciwe wylacznie cztowiekowi, sily etyczne
1 moralne; dlatego wylacznie wérod ludzi rozw6j duchowo — emocjonalny uruchamia zdolnos$¢
do kochania i do brania mito$ci w zasadzie w kazdym wieku. Od zwierzat cztowiek rézni si¢
bowiem wolng wolg i §wiadomoscia. Dzigki wysitkowi woli i §wiadomos$ci moze w swoim zyciu
dokonywaé¢ zmian, rozwija¢é swoja uczuciowo$¢ 1 emocjonalno$¢. Cztowiek jest jedyng istota

na $wiecie, ktora mitosci, bliskosci dotyku moze nauczy¢ si¢ w zasadzie w kazdym wieku.'*
1.2. Geneza i zalozenia metody

Weronika Sherborne zyta w latach 1922 — 1990, z wyksztalcenia byta nauczycielka wychowania
fizycznego 1 fizjoterapeutka. Pracowata jako kinezy terapeuta czyli terapeuta ruchu. Teoria lezaca
u podstaw Ruchu Rozwijajacego oparta jest na analizie ludzkiego ruchu dokonanej przez Rudolfa
Labana.'? Laban jako pierwszy podjat obiektywne obserwacje naturalnych mozliwo$ci ruchowych
czlowieka i zebrat je w specjalne skale ruchowe. Stwierdzil, ze idealng bryla, ktéra obejmuje
1 opisuje wszystkie mozliwo$ci ruchowe cztowieka, jest szeScian. Jego wnikliwsza analiza ruchow

ludzkich umozliwita dalszg rozbudowe tego modelu przestrzennego do dwudziestoszescianu, bryty
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YA, Szulc, ,,Dobry dotyk ..., op.cit. s. 8-10.
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najbardziej zblizonej do kuli. R. Laban stwierdzil, ze mozliwosci ruchowe cztowieka obejmuje
wlasnie dwudziestoszescian, w sposob idealny obudowany wokoét tancerza. *Jego metoda
gimnastyki tworczej byla protestem przeciwko ruchowi odwzorowanemu, skrgpowanymi
tradycyjnymi kanonami pigkna ruchu, porzadku, dyscypliny i doktadnosci. ,,Jego metoda nie opiera
si¢ na zadnej ze znanych technik tanecznych, lecz na naturalnych tendencjach zakodowanych
w duszy czlowicka. Zmierzajg one do samo wyrazania si¢ przy pomocy ruchu, co jest swoistym
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przejawem tafica, ktory podkresla to, co indywidualne, osobiste”.** Zalozeniem gimnastyki
tworczej L. Labana jest wigzanie ruchu z takimi elementami, jak stowa, rytm i muzyka. Nauczyciel
podczas zaje¢ nawigzuje do por roku, waznych wydarzen, wykorzystuje znane dzieciom piosenki
i wierszyki. To bogactwo form ruchowych oraz sposobow organizacji zaje¢ stwarza dzieciom
mozliwo$¢ tworczego dziatania. Sprzyja temu atmosfera towarzyszaca zajeciom: swoboda, humor,
$miech. Dziecko nie odwzorowuje czynno$ci, ale samo je wymysla. W tej metodzie, akcent
jest potozony nie na efekt, lecz na sposoéb wykonania, tworzenia ruchu. Jak pisze W. Gniewkowski,
dziecko jest podczas tych zajeé jednoczesnie aktorem i autorem. = W. Sherborne uwazala
si¢ za jego uczennicg, a zarazem byta kontynuatorka jego dzieta, by w rezultacie sta¢ si¢ tworca
wlasnej metody pracy z dzie¢mi. Teori¢ i praktyke zwigzang z Ruchem (Movement) zastosowata
poczatkowo do pracy z dzie¢mi, nastgpnie z dorostymi umystowo uposledzonymi, a wreszcie
rozszerzyta na dzieci z rdznego rodzaju nieprzystosowaniem 1 zaburzeniami rozwoju
psychomotorycznego. Wypracowany w latach 60 — tych system ¢wiczen ma zastosowanie
we wspomaganiu prawidlowego rozwoju oraz korygowaniu jego zaburzen. Wywodzi
si¢ z naturalnych potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontakcie z dorostymi w trakcie
tzw. ,,baraszkowania” czyli naturalnych form zabaw ruchowych, takich jak: turlanie, podrzucanie,
kotysanie, robienie fikotkow. Idea Ruchu Rozwijajacego zawarta jest w tezie, ze postugiwanie
si¢ ta metoda sluzy rozwojowi dziecka i moze by¢ wykorzystana w terapii zaburzen rozwoju,
wplywajac na $wiadomo$¢ wlasnego ciala, Swiadomo$¢ przestrzeni i dziatania w niej, a takze
umiejetnos¢ 1 potrzebe dzielenia jej z innymi ludzmi prowadzac do nawigzywania z nimi bliskiego
kontaktu.'® Uczestniczenie w ¢wiczeniach metoda W. Sherborne ma na celu stworzyé dziecku
okazje do poznania wlasnego ciata, usprawnienia motoryki, poczucie swojej sity, sprawnosci

1 mozliwosci ruchowych. Dzigki temu budzi si¢ w dziecku zaufanie do siebie, zyskuje ono poczucie
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bezpieczenstwa, staje si¢ bardziej aktywne, przejawia wigkszg inicjatywe, staje si¢ tworcze.
Dzielenie przestrzeni z innymi ludZmi moze sta¢ si¢ zrodtem wspolprzezywania. Wymaga
to nauczenia si¢ nawigzywania kontaktu z jednym jak rowniez z wieloma partnerami, a takze
nauczenia si¢ wspotdziatania z nimi. Nawigzanie bliskiego kontaktu, opartego na zaufaniu
1 wspotpracy, daje mozno$¢ poczucia wspdlnoty 1 przezycia szczescia, czego czlowiek

" W metodzie W. Sherborne nie wystepuje

nie dowiadczytby nigdy sam w pojedynke.’
wspotzawodnictwo, gdyz zaktada ona, ze wszyscy moga odnies¢ sukces i kazdy moze z siebie daé
co$ innym. Marta Bogdanowicz podsumowuje to jednym pigknym zdaniem, ze to co najbardziej
moze pomodc drugiej osobie jest w nas.'®

Odpowiednio dobrane ¢wiczenia ruchowe sg pomocg w osigganiu potrzeb psychicznych dziecka
i pozwalaja mu pokaza¢ wlasng aktywnos$¢. Ponadto s3 metoda uniwersalng, poniewaz
nie wymagaja od niego umiejetnosci mowy, co jest wazne dla mtodszych i uposledzonych dzieci.
Plynace z nich bodzce 1 odczucia pozwalajag na ksztalttowanie i rozwoj osobowosci, zdobycie
pewnosci siebie, zaspokajaja potrzebg bezpieczenstwa. Wspdlne zabawy ruchowe zblizaja,
pomagaja w budowaniu trwalych zwigzkow z innymi ludzmi. Ruch jest tez znakomita metoda
na wyrazenie wlasnych uczué.®® Zabawy relacyjne pomagaja w nabraniu przekonania, ze zabawy
1 ¢wiczenia z drugim czlowiekiem mogg by¢ przyjemne i moga dostarcza¢ wielu emocji. Rozwijaja
$wiadomos¢ wlasnego ciala oraz pokazuja réznorodno$é¢ sposobéw komunikowania sig.?’

Niezaleznie od tego jacy jesteSmy to tkwi w nas takie samo pragnienie realizacji tworcze;j.
Mozliwo$¢ kreatywnego myslenia pojawia si¢ stopniowo po zdobyciu wiary we wlasne sity,
pewnosci siebie w otoczeniu, a przede wszystkim umiej¢tnosci nawigzywania kontaktu z innymi.
Gltowna idea metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne to postugiwanie si¢ ruchem jako
narzgdziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka i terapii zaburzen tego rozwoju.
R. Laban i W. Sherborne wyrdzniaja kilka kategorii ruchu o ktoérych znajomo$¢ jest waznym
czynnikiem poznania opisywanej metody. Ruch prowadzacy do poznania wiasnego ciata zaspokaja
potrzebe jego poznania 1 kontrolowania. W sytuacji, gdy cztowiek nie moze tego osiggnac, staje
si¢ napiety, niespokojny. Ogranicza to jego peine funkcjonowanie, a w skrajnych przypadkach
prowadzi do zaburzen zachowania. Poznanie wlasnego ciala jest sprawg elementarng. Poznanie

poszczegolnych czesci naszego ciala, a szczegolnie: stop, kolan, ndg, bioder, poniewaz na nich
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opiera si¢ ci¢zar ciata, a stanowig one naturalny lacznik pomigdzy cztowiekiem, a podtozem.
Kontrola nad ruchami tych wlasnie czes$ci jest warunkiem utrzymania réwnowagi. Poznanie
wlasnego ciata i kontrola nad jego ruchami prowadzi do uksztaltowania si¢ wlasnej tozsamosci,
wyodrebnienia wiasnego ,,ja”’ od otoczenia oraz poczucia sity i sprawnoéci.21 Ruch ksztattujacy
zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym ma na celu wyksztatcenie orientacji w przestrzeni
by na tej podstawie mogt si¢ wytworzy¢ zwigzek z drugim czlowiekiem i tym wszystkim
co go otacza. Dziatania ruchowe odbywaja si¢ jak najnizej np. na podlodze, co prowadzi
do wytworzenia kontaktu z podstawa i daje poczucie ,,ugruntowania”, stabilnosci. Cwiczenia
wytwarzajace poczucie ugruntowania traktowane s3a mig¢dzy innymi w psychoterapii jako
fundamentalne dla uzyskania poprawy stanu psychicznego pacjenta. Nieumiej¢tnos¢ korzystania
z ,,wolno$ci w przestrzeni”’ prowadzi do zahamowan, poczucia zagrozenia, niech¢ci do nowych
sytuacji, zasklepiania si¢ w sobie 1 usztywnienia swoich zachowan, a w konsekwencji do izolacji
od otoczenia. Ruch ten zmierza do polepszenia samopoczucia cztowieka w otaczajacej
go rzeczywistosci.”? Ruch wiodacy do wytworzenia sie zwiazku z drugim czlowiekiem sprzyja
wytworzeniu si¢ zaufania do drugiego cztowieka na podstawie czego wytwarza si¢ zwigzek
z drugim cztowiekiem. Celem czynnosci ruchowych tej kategorii jest zachecanie uczestnikow zajec
prowadzonych metoda Ruchu Rozwijajacego do nawigzania pozytywnych i znaczacych kontaktow
z innymi osobami, opartych na wzajemnym poznaniu i zrozumieniu potrzeb partnera oraz
na wzajemnym zaufaniu. Do wytworzenia si¢ takiej wiezi dochodzi w trakcie wspolnych
dos$wiadczen w przebiegu zabaw ruchowych, ktére przypominaja zabawy dzieci i dorostych.
Ze wzgledu na typ ruchu Laban klasyfikuje zwiazki  migdzyludzkie jako:
ruch ,,z”, ,,przeciwko”, ,,razem”.23 Ruch prowadzacy do wspotdziatania w grupie mozna rowniez
podzieli¢ na czynnos$ci ruchowe wg kategorii ruchu: ,,z”, ,,przeciwko”, ,,razem”. Rdznica polega
na liczbie uczestnikow ¢wiczen. Celem ¢wiczen grupowych jest zaangazowanie wszystkich
uczestnikow w aktywnos$¢ ruchowa, dajace poczucie wspdlnoty 1 umozliwiajace im wspotdziatanie
ze sobg. Ruch kreatywny charakteryzuje si¢ spontanicznos$cia, kreatywnoscia, swobodg. Punktem
odniesienia tego ruchu jest taniec, przede wszystkim taki, ktoéry nie opiera si¢ na ustalonych
krokach tanecznych, lecz na pelnej swobodzie ruchéw. Uczestnicy sesji ruchowych prowadzonych
metoda W. Sherborne uzyskuja zaufanie do samych siebie i otoczenia oraz nabywaja umiejetnosé

nawigzywania kontaktow z ludzmi. Ta kategoria ruchu daje mozliwo$¢ tworczego wyrazenia
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siebie.?* Zalozenia metody ukazujg szerokie mozliwos$ci stosowania jej w pracy z dzie¢mi z r6znego
rodzaju odchyleniami w rozwoju m.in. z dzieémi z zaburzeniami intelektualnymi, motorycznymi,
emocjonalnymi trudno$ciami w nawigzywaniu kontaktow spolecznych. Ruch Rozwijajacy
to metoda pedagogiczno - psychologiczna szczegdlnie przydatna w pracy z dzie¢mi
nadpobudliwymi, agresywnymi, lgkliwymi oraz z glebszymi zaburzeniami rozwojowymi. Metoda
Ruchu Rozwijajacego w pracy 2z dzieémi upo$ledzonymi umystowo przyczynia
si¢ do wyksztalcenia u nich obrazu samego siebie oraz nawigzania kontaktoéw spotecznych. Dzieci
te wykazujg brak reakcji na bodzce zewnetrzne, zamykaja si¢ w sobie, stajg si¢ obojetne
na otoczenie, ssg palec, kiwajg si¢. Wskazane jest tu oddziatywanie gltosem ludzkim, dotykiem,
zabawg w wodzie. Dzieci z takim zaburzeniem czg¢sto unikaja wszelkiego kontaktu szczegolnie
wzrokowego. Zachowanie to jest szczegdlnie charakterystyczne dla dzieci autystycznych. Okazuje
si¢ jednak, ze dzieci te jednoczes$nie pragng kontaktu i udzialu w zabawie. Lek przed kontaktem
fizycznym mozna wyeliminowa¢ dzigki radosci ptynacej z zabaw ruchowych, np. hustanie,
podskakiwanie, wykonywanie ¢wiczen poczatkowo bez kontaktu wzrokowego, ktérego dziecko
si¢ boi, wykonywanie ¢wiczen z zabawka, zanim zacznie ¢wiczy¢ z zywa osobg. Trudno$ci na jakie
napotykaja to takze che¢ dominacji w kontaktach. Dziecko nawigzuje kontakt tylko wtedy, gdy
moze by¢ strong dominujaca, by to zmieni¢ nalezy stosowaé zabawy ruchowe, ktére przyniosa
dziecku odprezenie i nabierze ono zaufania do partnera oraz przeswiadczenie, ze moze si¢ poddac
jego woli. Kolejnym problemem dzieci upos$ledzonych umystowo moze by¢ brak inicjatywy, staba
aktywno$¢, brak motywacji do dziatania. Dzieci te nie podejmuja aktywnej roli w zabawie m.in.
po to, aby nie zmienia¢ pozycji, w ktorej czuja si¢ bezpieczniej, lub tez gdy sa niepewne swoich
mozliwosci. Potrzebujg one przede wszystkim wsparcia 1 pomocy. Dzieciom z nadpobudliwoscig
psychoruchowg trzeba pomdéc w uswiadomieniu sobie swojej nadmiernej energii i sily, tego,
co robig spontanicznie. Szereg ¢wiczen zawartych w metodzie W. Sherborne pomaga takim
dzieciom w rozwijaniu wlasciwych zachowan. Zajgcia w grupie pomagaja im w rozwijaniu empatii
i uczeniu si¢ wspoéldziatania z innymi. W procesie terapeutyczno — wychowawczym, metoda
W Sherborne zajmuje wazne miejsce, jednak nie moze by¢ jedyna forma terapii dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo. Dzieci zaburzone emocjonalnie stronig od kontaktu z ludZmi,
unikaja go, jesli tylko jest to mozliwe, az do zupelnego wycofania si¢ z otoczenia i wyobcowania,
lub tez nawigzujg kontakt w sposob przesadnie gwaltowny, natarczywy, czym zrazajg sobie innych.
Inng grupe stanowig dzieci reagujace negatywizmem, ktore nie potrafia wspotbrzmieé

2

z otoczeniem. S3 to dzieci nastawione na ,nie”, nie reaguja na ,prosby 1 grozby”,

lub nastawione ,,anty”’, robigce wszystko na przekor. Najwazniejsza kwestig dla pokonania lgku
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1 zahamowania jest dostarczanie dziecku pozytywnych do$wiadczen.” Niewatpliwie doskonata
okazja do zdobycia zaufania do siebie 1 innych oraz treningu zachowan spotecznych dajg zajecia
metoda W. Sherborne. Metoda te oferuje pomoc w rozwoju swiadomos$ci swojego ciata i obrazu

samego siebie.?
1.3. Przeglad dotychczasowych badan w zakresie podjetej profilaktyki

Szczegdtowy opis badan nad efektywnosciag Metody Ruchu Rozwijajacego jakie byly
prowadzone w Wielkiej Brytanii 1 w Polsce, zostaly szczegétowo opisane przez Marte
Bogdanowicz, Bozeng Kisiel oraz Mari¢ Przasnyska w ich autorskiej ksigzce. W tym podrozdziale
przedstawi¢ najwazniejsze z nich.

Wptyw metody W. Sherborne na rozwoj poznawczy uczniow w mlodszym wieku szkolnym

badata P. Sharpe — wyniki swoich badan przedstawita w 1979 r. 2t

Badaniami objeto 121 dzieci
w dwoch grupach wiekowych 4 — 5 lat i 6 — 8 lat. Kazda z nich podzielono na grupe
eksperymentalng, ktéra byta zaangazowana w zajecia tg metoda i kontrolng, ktora nie brata udziatu
w zajeciach. W programie zaj¢¢ ruchowych rozwijano m.in. orientacj¢ przestrzenng przez
réznicowanie kierunkow, rozrdznianie rytméw, ruchu, sity. Podczas sesji ruchowych praca
odbywata si¢ w parach i matych grupach. Dokonywano oceny rozwoju poznawczego dzieci
w czterech aspektach takich jak: cechy jakosciowe, zdolno$¢ myslenia, rozumienie prawa stato$ci
masy, rozumienie formy liniowej. W celu stwierdzenia stopnia trwato$ci uczenia si¢ badania
kontrolne powtdorzono ponownie w trzy tygodnie po zakonczeniu eksperymentu. Rezultaty
przeprowadzonych badan pokazatly wyrazng efektywno$¢ zastosowania programu ruchowego
w stymulowaniu sprawnosci procesOw poznawczych badanych. Grupy eksperymentalne osiggnety
istotnie lepsze wyniki w rozwigzywaniu zadan eksperymentalnych niz grupa kontrolna.?®
Efektywno$¢ metody W. Sherborne w opinii studentéw i nauczycieli badata M. Kirby. Badaniami
objeci byli studenci 1 nauczyciele zaangazowani w terapi¢ metoda W. Sherborne. Oceniata
ich poglady na temat wartosci tego rodzaju zaje¢ dla jej uczestnikow. Wyniki badan pochodzity
z analizy wywiadéw 1 odpowiedzi w kwestionariuszach. Wykazaly one pozytywne nastawienie
respondentéw do warto$ci tej metody: 88,8 % - uznato, Ze zajecia te maja zwigzek z réoznorodnymi

obszarami programu nauczania, 80,7 % - wskazalo na wysoka zawarto$¢ tych zajec
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w ksztaltowaniu samooceny ucznidow, poniewaz pozwalajg one wszystkim uczestnikom
na osiagnigcie sukcesu i pelne powodzenie w funkcjonowaniu podczas zaje¢, bez wzgledu
na poziom rozwoju, na jakim si¢ znajduja, 87,8 % 1 85,27 % respondentéw — wskazato jako efekt
zaje¢ ruchowych — rozwoj poprawnych relacji nauczyciel — uczen oraz dobrych stosunkow miedzy

2 Badania na temat wplywu metody W. Sherborne na nicktére aspekty

rowiesnikami.
funkcjonowania w klasie szkolnej przeprowadzita C. Hill.** W swojej pracy magisterskiej postawila
sobie pytanie badawcze: czy mozna udowodni¢, ze metoda Ruchu Rozwijajacego ma naprawde
korzystny wplyw na dziecko pozostajagce w sytuacji szkolnej? Pytanie, ktére postawila sobie
W swojej pracy magisterskiej wytonito si¢ pod wptywem twierdzenia, ze dzieci ktoére miaty (i nadal
majg) pomyslne doswiadczenia w sesjach ruchowych, angazujacych ciato jako calo$¢ i ktore
nauczyly si¢ w sposob celowy kierowac swoja, czesto nadmierng energig, maja sktonnos¢ zabieraé
si¢ duzo chetniej do zadan klasowych wymagajacych dobrej kontroli motorycznej.31W swoich
badaniach zwrécita uwage na dwa aspekty wplywu metody na zachowanie dziecka: wzrost
koncentracji uwagi oraz wzrost pozytywnych interakcji spotecznych. Badania byty przeprowadzone
w szkole specjalnej dla dzieci glebiej uposledzonych umystowo (,,szkota zycia’) w Bristolu. C. Hill
jest zdania, ze terapia W. Sherborne odgrywa przede wszystkim wazng role w rozwijaniu
sprawnosci koncentracji uwagi 1 ksztaltowaniu pozytywnych interakcji spolecznych takze
w przypadku dzieci uposledzonych w stopniu glgbszym. Oba te aspekty rozwoju wplywaja
pozytywnie na proces uczenia si¢ i przez to sg warto$ciowe dla systemu edukacyjnego, w ktorym
funkcjonuja te dzieci. Podsumowujac badania przeprowadzane w Wielkiej Brytanii mozna
potwierdzi¢, ze zgodnie z teorig R. Labana aktywno$¢ rozwijana podczas sesji ruchowych
ma istotne znaczenie i pozytywnie oddzialywuje na zachowanie dzieci.

W Polsce badaniami nad efektywnoscig metody W. Sherborne zajety si¢ studentki, piszace prace
magisterska pod kierunkiem prof. Dr hab. Marty Bogdanowicz w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego. Jedna z nich byta E. Lubianiec (1991). Przedmiotem badan byla ocena
efektywnosci metody ruchowej W. Sherborne w pracy terapeutycznej z dzie¢mi, przebywajacymi
w Panstwowym Domu Malego Dziecka. Celem badan bylo sprawdzenie efektywnosci metody
Ruchu Rozwijajacego w pracy z matymi dzie¢mi wychowanymi w sytuacji deprywacji spotecznej
1 psychologicznej, ze zwrdceniem uwagi na zmiany w rozwoju emocjonalnym, poznawczym,
spotecznym 1 ruchowym tych dzieci pod wplywem zastosowanych zaje¢. Badania byly

przeprowadzone w dwoch grupach: eksperymentalnej (9 dzieci — 5 chtopcoéw i 4 dziewczynki —
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Panstwowy Dom Matego Dziecka w Gdansku Oliwie), oraz kontrolnej (9 dzieci — 5 dziewczynek
i 4 chtopcow — Panstwowy Dom Matego Dziecka w Gdyni).32 Eksperyment trwal 6 miesiecy.
Wyniki badan potwierdzily, ze terapia ruchowa oparta o program W. Sherborne moze by¢
szczegOlnie przydatna w pracy z wychowankami domu dziecka. Negatywne skutki deprywacji
psychologicznej, ktorej dos§wiadczaja dzieci pozbawione opieki rodzicielskiej w pierwszych
miesigcach i latach zycia, moga by¢ niwelowane lub czesciowo tagodzone w toku sesji ruchowych,
oparty o bliski kontakt fizyczny z osoba dorosta.**Dzieci uczestniczace w zajeciach staty
si¢ spokojniejsze, tagodniejsze, bardziej radosne i aktywne, wykazywaty wigksza pewnos¢ siebie
1 inicjatywe w zabawie. Zwickszyla si¢ takze ilo$¢ pozytywnych reakcji dzieci w stosunku
do partneréw zabawy. Najwickszy efekt terapii nastapil w zakresie rozwoju emocjonalnego,
a nastepnie kolejno: spolecznego, poznawczego i ruchowego.**

M. Lapszow 1 E. Starzyk przeprowadzily badania na temat znaczenia metody Ruchu
Rozwijajacego w terapii i rozwoju dziecka. Postuzyly sie¢ w tym celu informacjami uzyskanymi
dzieki wypowiedziom terapeutow i rodzicow dzieci. W swoich badaniach skoncentrowaty
si¢ na nastgpujacych problemach: znaczeniu metody Ruchu Rozwijajacego w stymulowaniu
rozwoju dziecka. W aspekcie psychicznym, fizycznym i spolecznym na podstawie wypowiedzi
rodzicow, powszechnos$ci tej metody wsrdd terapeutdow i1 rodzicOw oraz uniwersalno$¢ metody
W. Sherborne. W badaniach wzieto udziat 101 oséb, w tym 72 terapeutéw i 29 rodzicow. Wszyscy
badani majacy do$wiadczenie w pracy powyzsza metodg zostali poproszeni o wypelnienie
ankiety.*® Na podstawie analizy zebranych informacji M. Lapszow i E. Starzyk wysungty wnioski,
ze metoda ta stymuluje rozwdj w rdéznych sferach rozwoju psychomotorycznego, przy czym
najwickszy wplyw jest obserwowany jest w sferze psychicznej, nastgpnie w spotecznej 1 wreszcie
fizycznej. Stwierdzono réwniez, iz metoda ta jest malo rozpowszechniona wsrdod nauczycieli
i rodzicow. Wedlug badanych nie ma uniwersalnego charakteru, nadaje si¢ tylko do pracy
z osobami dotknigtymi zaburzeniami, gtownie z dzie¢mi niepelnosprawnymi umystowo
1 przejawiajacymi zaburzenia emocjonalne. Metoda ta jest gldéwnie stosowana w placowkach
specjalnych. Zdaniem M. Lapszow 1 E. Starzyk moze by¢ ona stosowana zarowno w placowkach

specjalnych, jak i masowych.*

2\, Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, ,,Metoda Weroniki Sherborne...”, op.cit., s. 121 — 129.
3E. Lubianiec, Ruch Rozwijajgcy Weroniki Sherborne. ,,Problemy opiekunczo — wychowawcze™, 1992, s. 434 — 435,

%E. Lubianiec, Terapia ruchowa W. Sherborne w pracy domu malego dziecka. ,,Problemy Opiekunczo —
Wychowawcze™ 1992, s. 437 — 439.

%M. Bogdanowicz, A. Kasica, ,, Ruch Rozwijajgcy dla wszystkich. Efektywnosé metody Weroniki Sherborne”, Gdansk
2003, Wyd. Harmonia, s. 90 — 91.

*M. Bogdanowicz, A. Kasica, ,,Ruch Rozwijajgcy dla ...”, op. cit. s. 91.



Terapia ruchowa W. Sherborne pozwala uswiadomi¢ rodzicom i terapeutom oraz wszystkim,
ktorzy zajmuja si¢ dzieckiem uposledzonym umystowo, konieczno$¢ realizacji podstawowych
potrzeb psychicznych dziecka. Umozliwia ona zaspokojenie wielu z nich dzigki duzej swobodzie
w doborze odpowiednich ¢wiczen 1 podgzaniu  za inicjatywg dziecka. Dlatego dziecko
w tym programie wspomagania rozwoju i terapii moze by¢ nie tylko ,,aktorem”, ale i ,,autorem”’.
Efektywnos$¢ zaje¢ prowadzonych metoda Weroniki Sherborne sprawdzano specjalnie opracowana
skala, majaca umozliwi¢ w miar¢ obiektywne spojrzenie na mozliwosci modyfikowania zadan
czy postaw. Skalg takg nie da si¢ jednak zmierzy¢ tych uczué, przezy¢, nastrojow, ktére moga
by¢ istotne 1 ktére niejednokrotnie sg tez gtownymi ,,korzySciami”, jakie czlowiek w tego rodzaju

zajeciach osiaga dla siebie, a o ktorych nie zawsze moze czy chce mowic.




ROZDZIAL DRUGI
PLANOWANIE I ORGANIZACJA ZAJEC

2.1. Cele zaje¢c i zadania do realizacji

Kazde zajecia o charakterze edukacyjnym i terapeutycznym powinny by¢ doktadnie
zaplanowane . Dotyczy to takze sesji prowadzonych metoda Ruchu Rozwijajacego. Cele spotkan
wyznacza si¢ z mys$lg o dzieciach, ktore zostang objete jej oddzialywaniem — stosownie
do ich wieku, poziomu rozwoju i funkcjonowania, stwierdzonych zaburzen oraz wynikajacych
z nich ograniczefi mozliwosci.’ Wyrézniamy cele rozwojowe, edukacyjne oraz terapeutyczne.
Majac na uwadze korzysci rozwojowe, nalezy tak prowadzi¢ zajecia, aby wspomaga¢ prawidlowe
tempo rozwoju dzieci, a w przypadku opodznienia przyspieszac¢ je. Udzial w zajeciach ma na celu
wspomaganie prawidtowego rozwoju dziecka, tj. harmonijnego funkcjonowania sfer: poznawczej,
emocjonalnej, spolecznej i ruchowej. Cele edukacyjne sprawdzajg si¢ do nabywania wiedzy
i ksztalttowania umiejetnosci oraz sprawnosci dzieci. Formulujac je, nalezy wyodrgbni¢ zgodnie
z poziomem rozwoju dzieci, ich zasobem wiadomos$ci 1 umiejetnosci te, ktoére s3 dostosowane
do ich wieku 1 poziomu edukacji. Aby osiggna¢ cele edukacyjne, trzeba realizowa¢ zadania, ktére
sprowadzajg si¢ w istocie do nauczania, rozwijania, doskonalenia oraz utrwalania. Cele edukacyjne
w odniesieniu do procesu nabywania wiedzy moga obejmowaé na przyklad utrwalanie wiedzy
o podstawowych czg$ciach ciata (glowie, rekach, nogach, brzuchu) w ¢wiczeniach polegajacych
na odnajdywaniu i1 wskazywaniu nazywanych czesci ciata. Cele odnoszace si¢ do wyrabiania
umiejetnosci spotecznych mogg dotyczy¢ wspolpracy dziecka z dorostym partnerem albo
z rowiesnikiem. Podczas zajec trzeba skupi¢ si¢ na pojedynczych ¢wiczeniach — relacjach, ktore
stuza realizacji owych celow. Mozna tez wskaza¢ cele juz osiagniete, ktorych skutki nalezatoby
utrwala¢. W takim przypadku nalezy powroci¢ do ¢wiczeh wykonywanych na poprzednich sesjach
ruchowych. Jednym z najwazniejszych celéw edukacyjnych jest tez pobudzanie dzieci
do podejmowania dziatan kreatywnych. Z kolei cele terapeutyczne wynikaja bezposrednio
z diagnostycznej oceny funkcjonowania dziecka w obrgbie poszczegdlnych sfer rozwojowych.
¥Wymagania stawiane dziecku powinny byé dostosowane do jego wieku. W przypadku
stwierdzenia u dziecka odchylen czy zaburzen rozwoju psychomotorycznego w zakresie okreslone;j
sfery funkcjonowania, sformulowane cele i1 zadania powinny by¢ bezposrednio zwigzane

z rewalidacjg zaburzonych funkcji. Na przyklad podczas zaje¢ dziecko z nadpobudliwos$cia

%M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, ,, Opis i planowanie zaje¢ wedlug Metody Ruchu Rozwijajqgcego Weroniki Sherborne”,
Wyd. Harmonia, Gdansk 2004, s. 124.
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psychomotoryczna bedzie uczylo sie, ze po okresie aktywnosci przychodzi czas na relaks, dziecko
z obnizong sprawno$cig ruchowa bedzie wykonywalo wigcej ¢wiczen korekcyjnych, dziecko
majace trudno$ci z opanowaniem nazw czeSci ciala zacznie je utrwalaé przez wypowiadanie
ich podczas ¢wiczen ruchowych, czyli w potaczeniu z doznaniami dotykowymi i Kinestetycznymi,
dziecko reagujace na nowe sytuacje lgkiem pozna strukture zaje¢, aby staly si¢ one dla niego
przewidywalne, a wicc takze bezpieczne.** Formutujac cele terapeutyczne, nalezy takze mieé
na uwadze dobrze rozwinigte sfery funkcjonowania poszczegdlnych uczestnikow zajec: inteligentne
dziecko bedzie przejawia¢ wiecej zachowan tworczych, gdy jego predyspozycje zostang
dostrzezone, podtrzymane i1 wzmocnione. Do dzialan stymulujacych nalezy: wzmacnianie,
wyciszanie, ksztaltowanie, usprawnianie, aktywizowanie, przezwyci¢zanie, motywowanie,
reagowanie na bodzce.*’

Reasumujac do najwazniejszych celéw ¢wiczen Ruchu Rozwijajacego naleza: poznanie
wlasnego ciata, ksztaltowanie zwigzku jednostki z otoczeniem fizycznym, wytworzenie si¢ zwigzku
z drugim czlowiekiem, wspotdziatanie w grupie, bycie tworczym i zaangazowanym, wspomaganie
emocjonalnego rozwoju dziecka, rozwijanie $wiadomo$ci schematu ciata i integrowania
poszczegélnych jego cze$ci, rozwijanie orientacji przestrzennej, wspomaganie poczucia
bezpieczenstwa, zaufania, pewnosci siebie, wiary we wlasne sity i mozliwos$ci, ksztalttowanie
pozytywnych relacji z otoczeniem, z partnerem w zabawie, z bliskimi, dgzenie do rozwoju wlasnej
inwencji, inicjatywy oraz spontaniczno$ci.”

Zasady ¢wiczen metoda W. Sherborne opieraja si¢ na: dobrowolnosci uczestnictwa poprzez
dodawanie dziecku odwagi, ale nie zmuszanie go do dziatania, nawiazywanie kontaktu z kazdym
dzieckiem, oszczednos$¢ ruchdéw, naprzemiennos$¢ roli (ulegta, dominujaca), uczciwos¢ w uzyciu
sily, utrzymywanie z dzieckiem kontaktu wzrokowego, stymulacja aktywnos$ci dziecka, stopniowe
rozszerzanie kregdw doswiadczen spotecznych. 42NajwaZniejsza jest mowa ciata, brak rywalizacji
1 wspotzawodnictwa, kazdy moze osigga¢ sukces. Zajecia powinny by¢ przyjemne i dawaé
mozliwos¢ przezywania radosci z aktywnosci ruchowej, kontaktu z innymi ludzmi, satysfakcji
z pokonywania wilasnych trudnosci 1 lgkdéw, z poczucia wiekszej sprawnosci fizycznej. Poczatek
zaje¢ to ¢wiczenia, ktore daja poczatek bezpieczefnstwa i oparcia. Koniec zajec to zawsze ¢wiczenia
relaksacyjne. W czasie trwania zaje¢ osoby prowadzace obowigzuje: poczucie humoru, stosowanie

pochwal, zakaz krytykowania, stopniowanie trudno$ci, bazowanie na mocnych stronach dziecka,

%M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, ,, Opis i planowanie ... op.cit., s. 124 — 125.
“Tamze, s. 125.
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spontanicznos$¢, podejmowanie prob nawigzywania kontaktu z kazdym dzieckiem.®

2.1. Organizacja zaje¢¢ i dobor ich uczestnikow

Planujac spotkania, powinni$§my dostosowa¢ czas ich trwania do mozliwosci rozwojowych
dzieci. W przypadku rocznych lub dwuletnich maluchéw wystarcza codziennie prowadzone
kilkuminutowe ¢wiczenia. Dla trzech i czterolatkow odpowiednia za$ begdzie 20 — 30 minutowa
aktywnos$¢. Starsze w pelni sprawne dzieci w wieku szkolnym moga uczestniczy¢ w sesjach 45 —
minutowych, nie bedzie to dla nich zbytnim obcigzeniem. Ilo$¢ bodzcoéw i1 stymulacji nie powinna
jednak przekracza¢ mozliwosci percepcyjnych dziecka. Godziny zaje¢ najlepiej dobraé tak,
by odpowiadaty one rodzicom dzieci. Sesj¢ terapeutyczng najlepiej prowadzi¢ w godzinach
popotudniowych.* Do kwestii organizacyjnych nalezy rowniez ustalenie liczby uczestnikow zajec.
Optymalna grupa prowadzona przez jednego terapeute liczy 7 — 8 par ¢wiczacych (dziecko —
dorosty). Najlepiej jest, kiedy kazde dziecko moze przyj$¢ na zajecia z ktoryms$ z rodzicoéw. Jesli
nie jest to mozliwe rodzicow moga zastgpi¢ inni czlonkowie rodziny np. dziadkowie
lub rodzenstwo.*

Planujac zajecia oparte na metodzie Ruchu Rozwijajacego, nalezy wybra¢ miejsce odpowiednie
do ¢wiczen. Do realizacji sesji ruchowych najlepiej nadaje si¢ pomieszczenie wytozone parkietem,
deska podlogowsa, panelami lub wyktadzing (linoleum). W szkole mozna ¢wiczy¢é w sali
gimnastycznej, sali korekcyjnej albo $wietlicy, w przedszkolu za§ w pomieszczeniu, w ktérym
dzieci czujg si¢ swobodnie i bezpiecznie. Pomieszczenie powinno by¢ przewietrzone, ciepte, suche
1 czyste, aby mozna bylo w nim siedzie¢ na podtodze i ¢wiczy¢ bez butow np. w samych
skarpetkach. Wszyscy bioragcy udziat w sesji ruchowej beda aktywniej uczestniczy¢ w zajeciach,
gdy zaloza wygodny strdj. Najwlasciwsze bylyby tu dresy i grube welniane skarpety, ale moga
by¢ to luzniejsze spodnie czy w przypadku dziecka rajstopy. Jesli znajdujemy si¢ w dostatecznie

. . . . , . . 4
cieptym pomieszczeniu wskazane jest éwiczenie boso.*®

2.2. Korzystanie z przyborow do zabawy oraz wykorzystywanie muzyki

Metoda W. Sherborne nie przewiduje w zasadzie korzystania z przyboréw do ¢wiczen. Podczas

*Tamze.
“M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, ,, Opis i planowanie zaje¢... ”, op.Cit. s. 126.
®Tamze.

“®M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, ,,Opis i planowanie zajeé... ", op.Cit. s. 127.



niektorych zabaw, takich jak: bujanie, kolysanie, wozenie czy podrzucanie mozna jednak
wykorzysta¢ koc. Jesli pracujemy z dzie¢mi niepetlnosprawnymi, mozemy ¢wiczy¢ na cienkim
materacu gimnastycznym. Przygotowujac zajgcia powinnisSmy zatem zaopatrzy¢ si¢ w koce oraz
w materace lub karimaty. Do poszerzenia repertuaru ¢wiczen przyda si¢ takze chusta i ,,tunel”.
Podczas zaje¢ ruch powinien by¢ inicjowany przez samych ¢wiczacych; powinien by¢ celowy
1 zamierzony, czasem takze mimowolny, spontaniczny, wynikajacy z zaistniatej relacji. Tylko
w wyjatkowych sytuacjach terapeutycznych wskazane jest, aby ruch ten wywolany byt przez
niezalezne bodzce zewnetrzne, jakimi sg na przyklad muzyka, dzwiek, §wiatlo, kolor. W metodzie
Ruchu Rozwijajacego muzyke stosuje si¢ w zasadzie podczas ¢wiczen relaksacyjnych. Nic nie stoi
jednak na przeszkodzie, aby przywita¢ dzieci piosenka, dla odprezenia badz na zakonczenie zaje¢
postucha¢ muzyki relaksacyjnej czy zaspiewac kotysankg. Niezaplanowane, spontaniczne reakcje
uczestnikow sesji (np. $piewanie piosenek podczas zabaw takich
jak: ,,Pociag™, ,,Karuzela”, ,,Hustanie”) sag wedtug mnie wiasciwe, poniewaz inicjuja je konkretne

osoby — sa wynikiem ich potrzeb i spontanicznej aktywnosci.*’

' Tamze, s. 128.



ROZDZIAL. TRZECI
ZASTOSOWANIE METODY RUCHU ROZWIJAJACEGO WE WSPOMAGANIU
ROZWOJU DZIECI

3.1. Najwazniejsze wartosci wynikajace z uczestnictwa w zajeciach

Wieloletnie doswiadczenia terapeutow pracujacych metoda Ruchu Rozwijajacego

zaowocowaly spostrzezeniem, ze moze ona przynosi¢ korzysci nie tylko uczestniczagcym
w zajeciach dzieciom i osobom potrzebujacym terapii, ale réwniez ich partnerom — dorostym
lub mtodziezy. Jest to niezwykle ciekawe zagadnienie, gdyz do tej pory bardzo niewiele osob
podjeto si¢ naukowego zbadania korzysci, jakie przynosi partnerom dzieci poddanych
oddziatywaniu terapeutycznemu. Badania takie sa mozliwe, a nalezy do nich Skala Obserwacji
Zachowania Rodzicow uczestniczacych w zajgciach wspolnie ze swoimi pociechami.*®

Spostrzezenia dotyczace zachowania dorostych, najczesciej rodzicow towarzyszacych dzieciom
podczas zaje¢ dowiodty, iz nie tylko dzieci, ale rOwniez ich partnerzy rozwijaja swoje umiejgtnosci,
zdobywaja nowa wiedze 1 doswiadczenia, a w rezultacie wzbogacaja wtasng osobowos$¢ 1 rozwijaja
tworcza aktywno$¢. Powyzej wspomniana skala wymaga wprawdzie dalszej weryfikacji,
ale informacje uzyskiwane za jej posrednictwem, juz teraz sg bardzo uzyteczne zar6wno
dla dorostych, mtodziezy — 0s6b bedacych partnerami podczas sesji, jak i dla osob prowadzacych
te zaj ecia.®

Wielokrotnie obserwowano wplyw uczestnictwa w sesjach metoda Ruchu Rozwijajacego
na zachowanie rodzicow badz wolontariuszy towarzyszacych dzieciom. Pomystodawcg 1 gtéwnym
koordynatorem tego projektu byta psycholog Bozena Kisiel. Nazwala t¢ metod¢ pracy ,.terapia
przez terapi¢”, w ten sposob mlodziez mogla zaspokoi¢ potrzebg bezinteresownego dawania,
ale takze pomodc sobie, kierujac si¢ wspolnymi celami — potrzebg poczucia bezpieczenstwa
1 swobody w grupie, a takze poznawania siebie 1 innych, ujawniania 1 sprawdzania zarowno swoich
lgkow, trudnosci jak i1 zdolno$ci w bezpiecznych sytuacjach terapeutycznych.50

Z cala stanowczoscig nalezy stwierdzi¢, iz udzial w zajeciach pozytywnie wptywa na osoby

doroste — powoduje korzystne zmiany w ich funkcjonowaniu w sferach: emocjonalnej, spotecznej,

M. Bogdanowicz, A. Kasica, ,,Ruch Rozwijajgcy dla ...”, op.Cit. s. 92.
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ruchowej oraz w postawie tworczej. Ponadto o pozytywnym wptlywie terapii §wiadcza oceny
dorostych uczestnikow odnoszace si¢ do zmian, jakie nastapily w ich zachowaniu pod wplywem
udziatu w zajeciach, w zachowaniach ich dzieci oraz relacjach rodzic — dziecko. Pozytywny wptyw
terapii na dorostych uczestnikow jest widoczny w sferze poznawczej — rozwija i ukierunkowuje
percepcje rodzica na zmiany w zachowaniu dziecka.>

Sami rodzice dostrzegaja wiele korzysci osobistych wynikajacych z uczestnictwa w sesjach
ruchowych. Jak mowia: ,, Dawaty one okazje do przezywania radosci i odprezenia”. W trakcie zajeé
dorosli stajg si¢ partnerami ,,réwiesnikami’ dzieci, w pewnym sensie powracajg do dziecinstwa,
na chwile zapominajg o codziennos$ci. Badani dorosli stwierdzali rowniez bardzo konkretne zmiany
we wlasnym zachowaniu. A oto niektdre z nich: ,,Poczutam cheé do dziatania”, ,,Poczutam
sig silniejsza i petna optymizmu”, ,,Mam wiecej odwagi w podejmowaniu decyzji”, ,,Pokonatam
wlasne lenistwo”. Jeszcze wigcej zmian obserwuja w zachowaniach swoich dzieci w zakresie kilku
sfer rozwoju. | tak w sferze emocjonalnej zaobserwowano m.in. wzrost poczucia bezpieczenstwa,
ztagodzenie zaburzen emocjonalnych, wigkszg zdolno$¢ przezywania réznych pozytywnych uczué
oraz czgstsze ich doswiadczanie. W odniesieniu do sfery spotecznej wspomniano o rozwoju
umiejetnosci nawigzywania kontaktow, komunikacji oraz wspotdzialaniu z grupa. Pojawity
si¢ ponadto zmiany w funkcjonowaniu dzieci w sferze poznawczej (lepsza koncentracja uwagi,
wicksza aktywnos$¢ poznawcza w szkole podczas zajeé, wigksze zainteresowanie otoczeniem) oraz
na usprawnienie ich ogélnego rozwoju (w tym wigksza aktywnos$¢ fizyczng). Wéroéd zmian jakie
wystapily pod wplywem terapii w relacjach rodzic — dziecko nalezy wymieni¢ m.in., wzajemne
poznanie 1 zrozumienie, lepszy kontakt emocjonalny oraz poglebienie wigzi 1 zwigzane
z tym wigksze poczucie bezpieczenstwa zauwazane u dzieci. Rodzice dostrzegli pozytywne zmiany

we wspOlnych relacjach twierdzac: ,,Jestesmy sobie blizsi”, ,,Bardziej si¢ kochamy”, ,,Czesciej

sig wspolnie bawimy”, ,,Dziecko ma do nas wigksze zaufanie”, , Mamy dla siebie wiecej

wyrozumialosci”, , Lepiej rozumiem moje dziecko”, , Ciesz¢ si¢ kazdg jego nowo nabytg
. e 52

umiejetnosciq .

Wiadomo, ze aktywno$¢ fizyczna ma pozytywny wptyw na stan zdrowia ¢wiczacego zwlaszcza
jego aspekt spoleczny i psychologiczny, szczegdlnie w zakresie rozwoju procesOw poznawczych.
Cwiczenie z bliska osobg, w radosnej atmosferze wywotuje poczucie bezpieczefstwa co z kolei

powoduje wzrost jego pewnosci siebie 1 dodaje mu odwagi do samodzielne;j pracy.53

M. Bogdanowicz, A. Kasica, ,,Ruch Rozwijajgcy dla ...”, op.cit. s. 93.
52 .
Tamze., s. 96-97.

%3\, Karaskova, ,, Cwiczymy w domu. Ja i moje niepelnosprawne dziecko”, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne,
Gdansk 2007, s. 9.



Pragne zauwazy¢, ze metoda Ruchu Rozwijajacego moze by¢ traktowana jako forma terapii
rodzinnej. Wspolna praca pozytywnie wptywa na relacje rodzicow z dzieCmi oraz pomigdzy
rodzenstwem, poniewaz istnieje mozliwo$¢ powtarzania w domu zabaw poznanych na zajeciach,

co z kolei sprzyja utrwalaniu i generalizowaniu pozytywnych skutkow terapii.>*
3.2. Cwiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala

Zabawa jest uniwersalng cechg dziecinstwa. Mimo, iz dzieci r6znig si¢ mi¢dzy
sobg sprawnos$cig, mozliwosciami 1 zainteresowaniami, potrzeba zabawy, aktywnos$ci i odkrywania
wlasciwa jest kazdemu dziecku. To wilasnie aktywno$¢ wilasna jest motorem rozwoju matego
dziecka. Poprzez poruszanie si¢, przemieszczanie, manipulowanie przedmiotami, badanie stuchem,
wzrokiem 1 dotykiem, niemowle dostarcza swoim zmystom skladnikow, ktore stanowig podstawe
jego przysztego rozwoju intelektualnego, zdobywa w ten sposob wiedze o swiecie. Niemowlg, ktore
poczatkowo zajmuje si¢ 1 interesuje si¢ wylacznie wilasnym cialem (ssanie palca, bawienie
si¢ rgczkami, stopami, przygladanie si¢ swoim paluszkom), z czasem zauwaza, ze rownie
interesujagca moze by¢ twarz i ciato rodzica. W tym okresie dziecko poznaje swoje cialo 1 jego
mozliwo$ci. Ma takze okazje do porownywania go z cialem matki i ojca. Dzieje si¢ to w trakcie
spontanicznej zabawy oraz w trakcie interakcji z rodzicem. NajczeSciej dorosli angazuja
si¢ z maluchem, tj. ,,a kuku”, ,,jest mama — nie ma mamy’’ oraz inne typu ,,twarzg w twarz’’ oraz w
proste zabawy paluszkowe: ,,sroczka kaszk¢ warzyta...”, ,jidzie kominiarz...”, ,,rodzinka”.55
Inaczej przebiega to u dziecka z powaznym uszkodzeniem wzroku. Ze wzglgdu na brak mozliwosci
obserwacji swojego ciata 1 jego ruchow, jego zapotrzebowanie na tego typu zabawy jest znacznie
wigksze, a zainteresowanie nimi trwa znacznie dtuzej, niz ma to miejsce u dzieci zdrowych. Moze
bowiem trwa¢ do konca okresu przedszkolnego. Zabawy z matym dzieckiem powinny dostarczaé
maluchowi wielu wrazen dotykowych i ruchowych. Sg to bowiem zmysty, dzigki ktorym dziecko
poznaje schemat swojego ciata oraz jego mozliwosci.”®

Cwiczenia prowadzace do poznania whasnego ciata obejmuja: ¢wiczenia wyczuwania brzucha,
plecéw 1 posladkow (wszelkie dotykanie, masowanie i nazywanie tych czeSci ciala), ¢wiczenia
wyczuwania rak 1 nég (na przyktad dotykanie dtonig i stopa podioza, podnoszenie i opuszczanie

catlej nogi na podloge, zginanie 1 przycigganie ndg, maszerowanie, bieganie), ¢wiczenia

M. Bogdanowicz, A. Kasica, ,,Ruch Rozwijajgcy dla ...”, op.Cit. s. 98.

%°E. Kurczak — Wawrowska, ,, Zabawy na co dzieh. Poradnik dla rodzicéw i nauczycieli dzieci z niepelnosprawnoscig
wzrokowq i ruchowg”’, Wyd. Warszawa 2007, s. 5.

°E. Kurczak — Wawrowska, ,, Zabawy na co dzien. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli dzieci z niepelnosprawnosciq
wzrokowq i ruchowg”’, Wyd. Warszawa 2007, s. 6.



wyczuwania stawow (dotykanie tokciami podtogi, dotykanie kolan i tokci, dotykanie tokciem
kolana, machanie stopa), ¢wiczenia wyczuwania twarzy (na przyklad , witanie si¢” z uszami
i nosem swoim i dorostych™).”’

3.3. Cwiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i odczu¢ bezpieczenstwo w otoczeniu

Do przyktadowych ¢wiczen charakteryzujacych powyzszy podpunkt nalezy sytuacja w ktorej
jedna osoba robi ,,mostek” (stojac, ktadzie dlonie na podiodze przed sobg), a druga obchodzi
ja na czworakach, przechodzi pod nig i tym podobne. Inny przyktad obrazuje grupe, ktora stojac

w rzedzie na czworakach, tworzy tunel, druga grupa czotga si¢ pod nim.*®

3.4. Cwiczenia ulatwiajace nawiazanie kontaktu i wspélpracy z partnerem i grupa

Cwiczenia ufatwiajace nawigzanie kontaktu i wspolpracy z partnerem i grupg mozemy
podzieli¢ na trzy typy relacji. Pierwsza z nich to: relacja opiekuncza, czyli ,,z”. Zalicza
si¢ tu aktywno$¢ polegajaca na: obejmowaniu partnera, glaskaniu, bujaniu (na boki, w przod,
w tyl az do przewrotu), odrzucaniu drugiej osoby, turlaniu, pocigganiu za r¢ce i nogi, jazde
na koniku. W sktad tych dzialan wchodza réwniez zabawy zatytulowane: krokodyl oraz bagaz,
w ktorym dziecko jest uczepione drugiej osoby.>® Druga relacje okresla stowo ,,przeciwko”.
Te zabawy ruchowe nalezy wykonywaé rowniez w parach. Przyktadowe dzialania to chociazby
sytuacja, w ktorej dziecko zwija si¢ w kigbek, drugie probuje je ,,rozwing¢”, po czym nastgpuje
zamiana rol. Inna obrazuje dziecko, ktore siedzi mocno podparte na podtodze, drugie probuje
je przesuna¢. Podobnie jak poprzednio nastepuje zamiana r(')l.GOKolejny przyktad
to ,,przygniatanie”, w ktorym dziecko usiluje si¢ wydosta¢ spod lezacego na nim partnera.
Pozostate to zabawy w ,,wiezienie”’, w ktdrej maluch probuje si¢ wyswobodzi¢ z obje¢ siedzacego
partnera, inne: przepychanie si¢ rekami, stopami, biodrami, plecami, mocowanie si¢ czy skala,
podczas ktdrej nastepuje proba przewrocenia partnera, bedacego w siadzie podpartym lub stojacego

w rozkroku.®* Ostatnia relacja zatytutowana jest ,,razem”. Jak sama nazwa wskazuje wszystkie

*'R. Naprawa, A. Tanajewska, J. Wenta, ,, Nie jestes sam. Program edukacji dla dzieci i mlodziezy z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i gltebokim”, Wyd. Harmonia, Gdansk 2012, s.
25-26.

58TamZe, s. 26.

R. Naprawa, K. Maternicka, A. Tanajewska, ,, Indywidualne Programy Edukacyjno ...”, op.cit. 16.

%M. Jelonek, K. Wojcik — Bozetka, ,,Przewodnik dla nauczyciela. Szkola za pasem”, Wyd. Edukacyjne, Krakow 2013,
s. 78.

®IR. Naprawa, A. Tanajewska, J. Wenta, ,, Nie jestes sam...”, 0p.Cit., S. 26.



¢wiczenia wykonujemy wspolnie, a polegaja one na tym, iz trzymajac si¢ za rece, wstajemy
1 siadamy. Inne zabawy to: wspdlne skakanie oraz dmuchanie na kulke waty, wychylanie na boki
czy ,lustrzane odbicie”, w ktorym chodzi przede wszystkim o pokazywanie, nasladowanie,
powtarzanie ruchow, gestow 1 mimiki partnera.62 Cwiczenia ,razem” w parach
charakteryzuje ,,kotysanie si¢”’, gdzie partnerzy siedzg przodem do siebie z lekko zgietymi nogami,
trzymaja si¢ za rece lub przeguby, na zmiane¢ ktadg si¢ na plecy i sa przyciggani przez partnera.
Z kolei ¢wiczenia ,,razem” w grupie mozna zilustrowaé przyktadem, w ktérym cze$¢ dzieci tworzy
tunel w klgku podpartym, pozostate czotgaja si¢ pod tunelem na plecach lub brzuchu. Etapem
koncowym ¢wiczen jest relaksacja, ktora potgczona z muzyka daje niezwykly efekt odprezenia
i spokoju. W grupie wyglada to tak, iz dzieci lezag na podlodze z zamkni¢tymi oczami, jedno
dziecko przechodzi pomigdzy lezacymi tak, by nikogo nie dotkngé, potem wyznacza kolejng
osobe;.63

W pedagogice wyrdznia si¢ rowniez ostatnig forme ¢wiczen, ktorg jest spontaniczny taniec.

%2R, Naprawa, K. Maternicka, A. Tanajewska, ,,Indywidualne Programy Edukacyjno ...", op.cit. 17.

M. Jelonek, K. Wojcik — Bozetka, ,, Przewodnik dla nauczyciela...”, op.cit., s. 78.



ZAKONCZENIE

Metoda Ruchu Rozwijajacego jest metoda koncentrujgca si¢ na rozwijaniu sfery
emocjonalno — spotecznej oraz swiadomosci samego siebie i innych 0sob za pomocg ruchu. Relacje
podczas zaje¢, a wigc ¢wiczenia oparte sg na wykorzystaniu ruchu w sposob tworczy, dotyku, czyli
bliskim kontakcie fizycznym, ktére maja sprzyja¢ tworzeniu wig¢zi emocjonalnych i budowaniu
poczucia bezpieczenstwa. Charakterem przypominaja spontaniczne zabawy dzieci w wieku
wczesnodzieciecym, ktore naturalnie inicjowane sg przez same dzieci lub ich rodzicow. Zajgcia
te nie posiadajg jednolitego 1 z gbry narzuconego programu, a sg raczej przyktadem ¢wiczen, ktore
mozna wykorzysta¢ w zalezno$ci od potrzeb i inspiracji do formulowania wlasnych propozycji,
¢wiczen, tworzenia autorskich programoéw oraz kreowania nowych zabaw z dzie¢mi.

Reasumujac podjety przeze mnie temat: ,,Wspomaganie rozwoju dziecka w edukacji
przedszkolnej 1 wczesnoszkolnej metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne™ nalezy
stwierdzi¢, iz proponowane ¢wiczenia mozna wykonywaé wspdlnie z rodzicem lub rodzenstwem
co byloby wskazane zwlaszcza w oddziatach przedszkolnych, gdzie tego typu zajecia moglyby
si¢ odbywaé np. raz w miesigcu, za§ wspdlne baraszkowanie sprawitoby ze dziecko czutoby
si¢ bezpiecznie 1 chetniej wspotpracowato. Pary nalezy dobra¢ zaleznie od potrzeb uczestnikow
i ich mozliwosci, co powoduje, ze moze by¢ to praca dziecka z terapeuta, ale i rdOwniez starszego
dziecka z mlodszym, albo dzie¢mi ktérych poziom rozwoju, stopien zaburzenia funkcjonowania
psychomotoryczny jest rozny. Wiele ¢wiczen prowadzonych na zajeciach tg metodg stanowi duza
atrakcje 1 wesota zabawe w grupie. Ponadto stwarza mozliwos¢ do tworczego dziatania, pobudza
spontanicznos¢ 1 aktywnos¢ wilasng.

Wykorzystanie jezyka ciata, a wigc ruchu w praktyce pozwala na skuteczne porozumiewanie
si¢ pomimo rdéznicy jezyka mowionego czy poziomu intelektualnego rozmowcow. Gltowne
zatozenia tej metody to oprocz wspomnianych powyzej: rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciata
I otoczenia, usprawnianie sfery motorycznej, dzielenie przestrzeni z innymi osobami oraz
nawigzywanie bliskiego kontaktu za pomocg ruchu jak i1 dotyku. Warto rowniez zwrdci¢ uwage
na to, ze zaj¢cia prowadzone tg metoda stymuluja rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy
dziecka. Autorka metody rozumie ja jako podejscie pedagogiczne, ktore ma na celu umozliwienie
do$wiadczenia ruchu, kontaktu fizycznego, emocjonalnego oraz spotecznego. Sam ruch natomiast
pojmuje w kategoriach psychologiczno — filozoficznych, czyli znacznie szerzej niz tylko jako
aktywnos$¢ fizyczna.

Zajgcia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne sg bardzo popularne
1 czesto stosowane w pracy z dzieémi, zarOwno tymi z zaburzeniami rozwojowymi,

jak i rozwijajacymi si¢ prawidlowo. Spowodowane jest to glownie tym, ze metoda ta jest dla dzieci



bardzo naturalna oraz przynoszgca wiele korzysci w dazeniu do uzyskania jak najbardziej
prawidlowego rozwoju. Wiara we wiasne sity, poczucie akceptacji i bezpieczenstwa przekazywane
w formie: tulenia, u$ciskow, kotysania czy zabaw takich jak: ,jazda na koniku”, ,rolowanie
po podtodze” to proste czynnosci bedace wytycznym do dalszej zabawy. Kazdy
z nas juz od najmtodszych lat chce by¢ akceptowany, kochany, marzy aby czu¢ si¢ bezpiecznie.
Wspolne zabawy ruchowe z rodzicami s3g poczatkiem wspanialej relacji, zapewniaja obopdlne
korzysci kazdej ze stron. Dziecko czuje si¢ pewnie w zyciu, stara si¢ przebojem zdobywac $wiat,
jest otwarte na nowe doswiadczenia. Z moich obserwacji wynika rowniez fakt, iz dzieci takie
bardzo dobrze radza sobie w szkole. Ponadto wykazuja zainteresowanie wieloma zajgciami poza
szkolnymi 1 $§wietnie radza sobie w trudniejszych wydawaloby si¢ zadaniach stawianych
do wykonania. Aktywnos$¢ fizyczna, przejawiajaca si¢ w formie zabawowej, czyli siggajaca
koncepcji Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne korzystnie wplywa na mozg matego
cztowieka, gdyz prawidlowo rozwija si¢ wowczas jedna z pdtkul odpowiedzialna za czytanie
i pisanie. Dodatkowo wsparcie w postaci troski ze strony rodzicow, zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa z ich strony, a przede wszystkim uwaga i czas, ktorg poswiecajag swoim dzieciom
procentuja w przysziosci, a przede wszystkim w szkole. Jezeli chodzi o wsparcie ze strony
pedagogicznej to warto prowadzi¢ takie spotkania juz w przedszkolu, a w klasach od I do Il
metoda Weroniki Sherborne mogtaby wejs¢ w staty sktad zaje¢ jako relaks kiedy uczniowie
s3 znuzeni po catodziennym dniu.

Biorac pod uwage rozwazania teoretyczne mozna sformutowaé nastgpujace postulaty:
przybliza¢ rodzicom i1 nauczycielom uniwersalnos¢ metody Weroniki Sherborne, propagowac
jej pozytywne wzorce, organizowacé fachowe doradztwo dla osob, ktére chca aktywnie korzystaé

z Ruchu Rozwijajacego 1 rozwija¢ swoja wiedze na ten temat.
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Scenariusz zajec 7 edukacji matematycznej

Data: 20.12.2016r.

Prowadzgca: mgr Joanna Konopka — Swigut

Klasa: Ila

Czas trwania: 1 h (1 x45 min)

Krag tematyczny: Zbliza si¢ Boze Narodzenie

Temat zajec: Dodawanie i odejmowanie w zakresie 25.

Obliczenia pieni¢zne — ptacenie.

Cele ogolne:

- ksztaltowanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 25,
- ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania obliczen pieni¢znych,

- poprawne stosowanie skrétu zt,

- korzystanie z informacji i wykorzystywanie wiedzy w praktyce,

- ksztaltowanie postawy aktywnosci i przedsiebiorczosci,

- wspolpracowanie w zespole.

Cele szczegolowe:
- réznicowanie poje¢: drozszy, tanszy, najdrozszy, najtanszy,
- rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby innych,

- wykazywanie si¢ logicznym mysleniem.
Metody pracy: stowna, praktycznego dziatania, zadan stawianych do wykonania.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: karty pracy, plansza przedstawiajaca sklep, kasa sklepowa, falsyfikaty

monet i banknotdw z wycinanki, naturalne eksponaty wraz z cenami, podrgcznik.

I. Zajecia wstepne:
1. Powitanie:
- nawigzanie z dzie¢mi kontaktu,

- odczytanie listy obecnosci.



2. Sprawdzenie zadania domowego.

I1. Zajecia wlasciwe:

1.Wprowadzenie do zaje¢ — rozwigzywanie zadan na indywidualnych kartach pracy.

Poziom |

Oblicz sumy 1 r6znice. Wpisz do tabelki wyniki od najnizszego do najwyzszego i odpowiadajace

im sylaby. Zapisz hasto.

22+10=.......... bi

10+9=............ ku

20-10=............ Ro

8+9= .. za

T+7=. my
25-5=........... py
WyniKiceoooiieiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiniennnn.
Sylaby:..cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiinnen
S T (1 e
Poziom 11

Oblicz sumy. Wpisz do tabelki wyniki od najnizszego do najwyzszego i odpowiadajace im sylaby.

Zapisz haslo.

2. Krotka pogadanka o przedswiatecznych zakupach.
3. Zabawa w sklep.

4. Praca w grupach, zbiorowa.

Cennik:

Lancuch 6 zt

Cukierki 2 zt

Bombka 5 zi

Sople choinkowe 6 zt

Gwiazda 8zt

Rekawiczki 3 zt



Czapka 8 zt
Szal 12 7t

Przyjrzyjcie si¢ cennikowi 1 rozwigzcie zadania:

1.1le trzeba zaptaci¢ za lampki na choinke 1 cukierki?
Obliczenie......ccovevieiiiiiiniiiiiiiiniiieiiiiieciennn

OdpowiedZ .....ccevvvviiiniiiiiiiiniiiiiiinicinecinncennne

2. Rafat kupit gwiazde na choinke, a Pawet tancuch. Kto zaptacit wiecej 1 o ile?
L0.11) 1107753 1) (- e
OdpowiedZ.....cccovvveiiiiiiniiiniiiiiiiinieinrcinncensens

3. W sklepie sprzedano czapke, szal i rgkawiczki. Ile pieniedzy wptyneto do kasy?
10.11) 1107/ 1) (-

OdpowiedZ .....cccevvniiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiniinieiecnnns

4. lle trzeba zaptaci¢ za cukierki i rekawiczki?

Obliczenie .....ccovevvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeinen

OdpowiedZ .....ccovviniiiiiiniiiiiiiiiniiiiiieiiiiiiiiinienees

5. Pawel kupit sople choinkowe. Dat kasjerce 10 zt. Ile otrzymat reszty?

1011 110773 1) (-

OdpowWiedZ ....ccoevvniiiniiiniiiiniiiiiiinicinrciseioenscnnnes

5. Zadania dodatkowe
lle to jest?

10zt+3zt=..........
20zt —-10zt=.........
15zt+5zkt=..........
10zt+6zt=...........
19zt-5zt=...........
14zt+3zkt=...........

Zapisywanie rozwigzan na tablicy i omowienie zadan.
Wyeksponowanie celow zajec.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

- O czym byly zadania tekstowe?

- Kto z naszej klasy wyrdznit si¢ pracg na lekcji?

- Kogo mozna nazwa¢ sprawnym matematykiem?



Praca domowa
- tre$¢ zadania dla kazdego ucznia — wklejanie do zeszytow
Przyktady zadan:
Zad. nr 1.Bartek ma 25 z{. Co moze kupi¢, aby wydacé wszystkie pienigdze? Podaj rozne mozliwosci.
Zad. nr 2. Jacek i Ewa kupili bombke i sople choinkowe. Ile zaptacili?
Zad. nr 3. Co mozesz kupic za 20 z{?
Zad. nr 4. lle trzeba zaplaci¢ za tancuch i lampki?
Zad. nr 5. Ile razem kosztuje szal i rekawiczki?
Zad. nr. 6. Zbyszek kupit lampki na choinke. Dat do kasy 20 zi. Ile otrzymat reszty? lle trzeba
zaplacic za sople choinkowe i lampki?

- nadobowigzkowo dla chetnych uczniéw: Podr. Str.71 zad.2

I11. Zajecia koncowe:

1. Kazde dziecko na karteczce rysuje usmiechnigtg albo smutng buzi¢ w zaleznosci od zadowolenia
z zajgc.

2.Nauczyciel chwali ucznidow za aktywny udzial w zajeciach (adnotacje w dzienniku, pochwaty
stowne, usmiech).

3. Porzadkowanie swojego miejsca w klasie.

4. Pozegnanie.



Scenariusz, zajec z edukacji jezykowej

Data: 15.12.2016 .

Prowadzgca: mgr Joanna Konopka — Swigut
Klasa: Ic

Czas trwania: 2 h (2 x45 min)

Krag tematyczny: Grudniowe uroczystosci
Temat dnia: Tradycje Bozego Narodzenia

Cele ogolne:

- utrwalenie wiadomosci na temat zwyczajow i tradycji zwiazanych ze Swictami Bozego
Narodzenia,

- utrwalenie poje¢: tradycja, zwyczaj,

- wielka litera w nazwie §wiat,

- doskonalenie techniki czytania — samodzielne czytanie (ze zrozumieniem) polecen, zadan,
- wdrazanie do uwaznego stuchania i odpowiedzi na postawione pytania,

- rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami,

- wdrazanie do samooceny.

Cele szczegolowe:
- uczen szanuje tradycje zwigzane ze §wigtami,
- potrafi wymieni¢ zwyczaje wigilijne,

- czyta polecenia, zdania ze zrozumieniem.

Metody pracy: wspierajace aktywnosci dzieci, czynnosciowe, praktycznego dziatania, zadan

stawianych do wykonania, pokazu, obserwacji.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna
Srodki dydaktyczne: wiersz T. Kubiaka pt. ,, Wieczor wigilijny”, réznego rodzaju karty

swiateczne, tablica, mazak do pisania, zeszyt, pior, zagadki o tematyce Swigtecznej przygotowane

przez nauczyciela.



I. Zaje¢cia wstepne:

1. Powitanie:

- nawigzanie z dzie¢mi kontaktu,
- odczytanie listy obecnosci.

2. Sprawdzenie zadania domowego.

I1. Zajecia wlasciwe:
1. Wprowadzenie do tematu zajeé rozmowa o Swietach Bozego Narodzenia. Wspélne ustalenie
daty $wiat.

b

2. Czytanie przez nauczyciela wiersz T. Kubiaka pt. ,,Wieczér wigilijny”’.

WIECZOR WIGILIINY

Z tego lasu, co za rzekg,

przyszia dzisiaj do nas

wyztocona, wysrebrzona, pigknie przystrojona.

Az zapada nagle wieczor

za tym lasem, rzekq.

Pierwsza gwiazdka si¢ zapala w niebie gdzies daleko.
Bialy obrus Isni na stole.

Pod obrusem siano.

Plong swieczki na choince,

co tu przyszla na noc.

Na talerzu kluski z makiem,

karp, jak ksiezyc srebrny.

Zasiadajg wokol stotu dziadek z babciq, krewni.

Juz sie z sobq podzielili optatkiem rodzice.

Juz ztozyli wszyscy wszystkim

moc serdecznych Zyczen.

Kiedy mama sie dzielila ze mng tym oplatkiem,
miata w oczach lzy, widziatem, otarta ukradkiem.
Nie wiem, co tez mama chciata szepngc¢ mi do ucha: bym na drzewach nie dart spodni, pani
w szkole stuchal.

Niedojrzatych jablek nie jadt, butow tez nie brudzit...

Nagle stysze, mama szepce:



- Bqdz dobry dla ludzi.

3. Wyjasnienie przez dzieci przy pomocy nauczyciela pojecia Wigilia.

4. Rozmowa na temat tradycji i zwyczajoéw wigilijnych wymienionych w wierszu.

5. Rozmowa na temat Swiat Bozego Narodzenia:

- W jaki sposob dzieci przygotowywuja si¢ do swiagt?

- Co robig wasi rodzice?

- Jakie znacie zwyczaje zwigzane z Wigilig?

- Jak pomagacie waszym rodzicom?

- Kiedy ubieracie choink¢ w waszych domach?

- Co powinno znalez¢ si¢ na wigilijnym stole?

- Kiedy zasiadamy do stotu wigilijnego?

- Kiedy otwieramy prezenty?

6. Rozmowa na temat skladania sobie zyczen swigtecznych, sposobow przekazywania sobie tych
zyczen bliskim osobom mieszkajacym daleko (pocztowka, telefon, komputer).

7. Ogladanie r6znego rodzaju kart Swigtecznych.

8. Redagowanie $wigtecznych zyczen:

,,Radosnych, zdrowych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia, duzo szczeScia i pomysInosci
zyczg dzieci z klasy II ¢ w Nowym Saczu”.

9. Odczytanie i zapisanie na tablicy innych, znanych zwyczajow polskich, zwigzanych ze Swigtami

Bozego Narodzenia:

. Przygotowanie stotu wigilijnego
o Sianko pod obrusem

. Ubieranie choinki

o Potrawy wigilijne

o Dzielenie si¢ oplatkiem

o Sktadanie sobie zyczen

o Wieczerza wigilijna

. Obdarowywanie si¢ prezentami

. Spiewanie koled

J Pasterka

o Pierwsza gwiazdka
10. Uzupelnij:
UbraliSmy bozonarodzeniowe drzewko. ZawiesiliSmy ....., ..... 1 ....., ktore pigknie btyszcza
1 migocg. Dawniej ludzie ubierali choinke inaczej. Nie mieli tyle pieknych 0zdob co dzisiaj.

Wieszali ...... i..... Pieknie przystrojona choinka podkresla nastr6j §wiatecznej radosci.



Wigilijny st6t nakryliSmy ..... ...... Pod obrusem potozyliSmy siano na pamigtke zidbka.

Potozylismy tez ....., ktorym bedziemy si¢ dzieli¢ podczas wieczerzy. Zostawilismy wolne nakrycie
dla ..... goscia. W czasie Wigilii nikt nie powinien czu¢ si¢ .....

Wieczerza wigilijna to uroczysta ..... spozywana po ukazaniu si¢ pierwszej ..... na niebie.
Na wieczerze¢ przygotowuje si¢ ..... (ile?) postnych potraw, na przyktad ....., ..., ....., .....

Swiety Mikotaj byt biskupem, ktéry zyt w Turcji na przetomie IV i V wieku. Byt bardzo .....
na niedole ludzi. Biednym i glodnym dzieciom rozdawat ...... Wspotczesny Mikotaj jest postacia
znana i wyczekiwang przez wszystkie ..... na calym $wiecie. Dwa razy w roku odwiedza nasze

domyna .....124 grudniana...... , przynoszac .....

11. Nauczyciel zadaje dzieciom zagadki.

Pierwsza Wigili¢ rozpoczyna,
a wszystkie do nas mrugaja,

cho¢ oczu nie majg. (Qwiazda)

Na jakim drzewku znalez¢ si¢ moze

Przy jabtku piernik, gwiazdka, orzech? (choinka)
Co to za kochany $wiety
CO przynosi nam prezenty?

Kiedy gwiazdka juz zaswieci on obdarza wszystkie dzieci. (Mikotlaj)

Jest zielona i iglasta

Przyszta z lasu do miasta. (Choinka)

Te zlote lubig nosi¢ panie

Te papierowe choinka dostanie. (fancuch)

W paseczki, gwiazdeczki, btyszczace, matowe



Podtuzne, okragle, stare i nowe

Dzisiaj ozdobig gatazki Swierkowe. (babki)

12. Prawda czy fatsz?

Podtozniczka to gataz sosny obwieszona jabtkami orzechami P

Dawnym polskim zwyczajem byto stawianie w kacie pokoju snopka zboza P

Choinka jako drzewko $§wiateczne przybyta do nas z Francji F

Na stole wigilijnym powinno znajdowac si¢ 14 wigilijnych potraw. F

W Wigili¢ Bozego Narodzenia nie wolno byto odmoéwi¢ nikomu gosciny, ani jatmuzny. P
Modrzew jest drzewem iglastym, ktore gubi igly na zimg. P

Koleda to piesn o wydarzeniu, ktore miato miejsce 2004 lata temu w miejscowosci Betlejem. P
Resztki z wieczerzy wigilijnej dawano do zjedzenia zwierzetom domowym. P

Boze Narodzenie przypada na dzien 25 grudnia. P

Zadanie domowe

o Przepisz tekst do zeszytu, podkresl w tekscie rzeczowniki wraz z okreslajacymi

je przymiotnikami.
W wigilijny wieczor czeka na dzieci ustrojona choinka. Na jej galazkach wiszg kolorowe bombki,
dhugie tancuchy i troch¢ sztucznych ogni. W catym domu pachnie lasem.

o Wykonaj dla bliskich §wigteczna kartke z Zyczeniami.
Z zielonego papieru wytnij trojkaty roznej wielkosci. Na pierwszej stronie przygotowanej kartki
naklej je, tak aby powstala choinka. Z kolorowego papieru wytnij kotka, o0zdob choinke
papierowymi bombkami, brokatem lub mazakiem narysuj tancuch. Wykonaj napis ,,Wesotych

Swiat” lub ,,Swigteczne Zyczenia.

I11. Zajecia koncowe:

1. Nagrodzenie ucznidow za aktywny udziat w zajeciach (adnotacje w dzienniku, pochwaty stowne,
usmiech).

2. Porzadkowanie swojego miejsca w klasie.

3. Pozegnanie.



